
企画実施はママ社員！“めざまし茶づけ”を学べるオンラインイベント 

「親子で参加♪おうちで めざまし茶づけファンミーティング」 
2022 年 3 月 30 日（水）開催のご報告  
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株式会社 永谷園（社長：成田 健一、東京都港区）は、“朝が苦手なお子さまに、ササっと食べられるお茶づけを

提案”する「めざまし茶づけ」について、社員と交流しながら学べるオンラインイベント「親子で参加♪おうちで めざま

し茶づけファンミーティング」を 2022年 3月 30日（水）に実施いたしました。昨年 3月よりスタートし、今回で 3回目と

なった本イベントは、ママ社員を中心とした有志の社内横断型プロジェクト「永谷園子育てママプロジェクト」のメンバ

ーが、企画から当日の運営までを一貫して行っています。 

今回は、公式メールマガジン・Instagram よりご応募いただいた方の中から抽選で当選した 11 組のご家族にご参

加いただきました。社員考案のアレンジレシピ試食やクイズを交え、何かと忙しい朝の新提案、「めざまし茶づけ」を

はじめるきっかけを楽しく学べるイベントとなりました。本イベントは、生活のリズムが切り替わる新学期前のタイミン

グなど、今後も不定期で継続して実施していく予定です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ご参加いただいた皆さんと記念撮影 

イベント内容 

・日 程 ： 2022年 3月 30日（水） 11:30～13:00 

・場 所 ： 各ご家庭（Web会議ツールを使用） 

・参加者 ： 11組のご家族 

（弊社メールマガジン会員の方、永谷園公式 Instagram の募集投稿よりご応募いただいた方の中から抽

選で決定） 

◆イベント主旨 

 「めざまし茶づけ」とは、「早く！急いで！」が口ぐせになってしまう朝のバタバタに、ササッとつくれるお茶づけを食

べようという朝ごはん習慣のご提案です。朝ごはんをきちんと食べることで、朝が苦手なお子さまの 3 つのスイッチ

(あたま、からだ、おなか)を入れることを目的としています。 

(めざまし茶づけ特設サイト：https://www.nagatanien.co.jp/brand/ochaduke/mezamashi.html) 

本イベントは、「もっともっと【めざまし茶づけ】の良さを知ってほしい！」、 

そんなアツい気持ちを持った「永谷園のママ社員」によって企画、運営を行い 

ました。 
社内横断型プロジェクト「永谷園子育てママプロジェクト」のメンバー▶ 
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◆実施内容 

≪第 1部：めざまし茶づけレクチャー≫ 

「めざまし茶づけ」とはどんなものか、なぜ朝ごはんで食べることが良いのかなどをアニメーションやキャラクター

の音声を吹き込んで自主作成したスライドを使用し、「あたま・からだ・おなかのスイッチ」や「塩分と水分の摂取」など

について、わかりやすく紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《第 2部：朝にぴったり！アレンジレシピ調理》 

事前に送付したお茶づけ・トッピングセットを使って、ママ社員おすすめのアレンジレシピから好きなメニューをそ

れぞれ選んでいただき、調理、ご実食いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▲ママ社員おすすめのアレンジレシピ                            ▲調理・実食中の様子 

《第 3部：お楽しみミニコーナー》 

 第 1 部で紹介した「めざまし茶づけ」に関する復習問題から、

「お茶づけ海苔」の豆知識までバラエティ豊かなクイズを出題し

ました。親子で相談しながら、楽しくご挑戦いただきました。 

正解者にはオリジナルグッズなどをプレゼント予定です。 

 

                              解答中の様子▶ 

 

アンケートでは「めざまし茶づけ」を今後も続けたいと回答！ 

イベント終了後のアンケートでは、回答者から「今後もめざまし茶づけを続けてみたい」とうれしい声をいた

だきました。他にも、「忙しいお母さんの立場にたっての、めざまし茶づけは本当に有難い存在です。」、「ママ社員

の皆さんとミーティングをしたことで、永谷園さんの、親子を大切にする姿を感じることができました！」、「ファンミー

ティングの後も、お代りして、全４種類のアレンジを楽しみました。」など、前回に引き続き、大変ご好評いただきま

した。 

 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園 お客様相談室                 Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園ホールディングス 広報部  石井・古谷 Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 


