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株式会社 永谷園（社長：成田 健一、東京都港区）は、新生活、新学期、GW と何かと慌ただしいこの時期に、だし

の香りや旨みを手軽に楽しめる「だしごこち（お茶づけ・ふりかけ）」 でホッとした時間を過ごしていただきたい、の想

いから全国 9万人の試供品サンプリングを実施中です。 

 

既婚女性にとって、"自分だけの時間"はとても貴重 

 
2022年に国立社会保障・人口問題研究所が実施した「第 7回全国家庭動向調査結果」によれば、既婚女性が家事

に費やす時間（平均家事時間）は、平日・休日ともに約 4.5時間と 1日の約 2割を占めています。 

また、就業女性が年々増加している中で、正規就業の既婚女性のうち「平日の平均家事時間が 4時間以上」の割

合は約 30％にものぼり、このことから既婚女性が忙しい毎日に追われていることが窺えます。 

 

 

このような状況から、既婚女性は「くつろぐ時間」をもっと増

やしたいと考えています。特に「ひとりで楽しむ」の意向が

高いことから、「忙しいからこそ、少しの時間でもいいので

自分リセットしたい」気持ちが強いことが推測できます。 
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ＮＥＷＳ 

毎日忙しくても、「私の時間は大切にしたい。」 

そんな私に、ちょうどいいもの。 

永谷園「だしごこち」全国 9万人サンプリング実施中！ 



「短時間で自分をリセットできる」方法って何がある？ 
時間に追われる毎日の中で、すきま時間で気持ちを切り替える方法として、 

✓瞑想やヨガ 

✓読書や音楽鑑賞 

✓ウォーキングや軽い運動 

✓アロマセラピー 

等が挙げられます。 

食事においても「手軽に、自分をリセットできる」お手伝いができたら… 

そんな想いで永谷園が作ったのが、「だしごこち（茶づけ・ふりかけ）」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

だしごこちブランドサイト：https://www.nagatanien.co.jp/brand/dashigokochi/ 

 

現在、全国 9万人サンプリング実施中です 
「だしごこち」のほっとする味わいをぜひご体験いただきたく、「だしごこち・かつおふりかけ（試供品 1 食分）」を下記

の通り配布いたします。※数量なくなり次第終了 

 

✓商品お取扱い店舗にて・・・5万人分 

✓ジム・ヨガスタジオにて・・・4万人分 

 

 

 

＜開発担当者からひと言＞ 
だしを取ったときの、あのほっとする心地よい香り。 

だしごこちは、そんなだしの香り・味のひろがりをお茶づけ・ふりかけでお楽しみいただけるよう、原料・製法 

から吟味を重ね丁寧に作り上げました。 

袋を開けた瞬間の「香り」からぜひご堪能ください。 

 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先   ： ㈱永谷園 お客様相談室   Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園ホールディングス 広報部     Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 
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