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株式会社 永谷園（社長：成田 健一、東京都港区）は、“睡眠の質※1”の向上と“肌の弾力”を維持する GABA と、

“肌の潤い”を守るのを助けるパイナップル由来グルコシルセラミドの 2 つの機能性関与成分を配合した、スティッ

クゼリー「nerupuru(ねるぷる)ゼリー」(税抜 2,500円)を自社 ECサイト「永谷園オンラインショップ」にて、本日より発

売中です。お肌のためには睡眠が大切だからこそ、「睡眠の質」と「お肌の健康」の両面をサポートする本品を発

売し、“手軽においしく続けやすい”おやすみ前の新習慣をご提案します。  
(永谷園オンラインショップ：https://www.nagatanien-shop.com/) 
※1
眠りの深さのこと 

開発経緯 

 “睡眠負債”や”寝だめ”といった睡眠不足に関する言葉があるほ

ど、現代社会において睡眠(質についても含む)に悩む女性は多く存

在※2 します。また、6-7 割の女性が睡眠の状況によって肌状態に違

いが生じることを感じています。※3 本品はこうした社会背景における

女性の“睡眠と肌”のサポートに着目し、開発した商品です。 

当社では、2009 年より展開している「冷え知らず」さんシリーズや

和漢素材を配合した「くらしの和漢」シリーズなど、“現代を生きる女

性の悩み”に寄り添った商品づくりを行ってきました。当社オンライン

ショップのヘルス＆ビューティーカテゴリーでは、これまでの経験を

活かし、“現代を生きる女性が健康で美しくいる”ためのサポート商

品の開発を行っています。 

 

 

 
＜内袋イメージ＞ 
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おやすみ前の新習慣で 

”睡眠の質”と”お肌の健康”をサポート 

「nerupuru(ねるぷる)ゼリー」発売 
自 社 通 販  

ＮＥＷＳ 
機 能 性 表 示 食 品  

※2,3

丸善製薬調査データ,インターネット調査「睡眠不足と肌トラブル」,2021年 12月, 

20代から 50代の働く女性(n=5,335)( https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000010.000070472.html ) 

https://www.nagatanien-shop.com/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000010.000070472.html


 

商品特長 

・睡眠の質(眠りの深さ)の向上と肌の弾力を維持するGABAを 100mg、肌の潤いを守るのを助けるパイナップル由

来グルコシルセラミドを 1.2mg配合したスティックタイプのゼリーです。 

・さっぱりとしたグレープフルーツ風味、また低カロリー(1本あたり3kcal)なので、おやすみ前に手軽においしく続け

やすい品質です。 

・女性にうれしいハトムギエキス、ローヤルゼリー入り。 

・お召し上がりの目安は 1日 1本、就寝前がおすすめです。 

機能性表示食品 届出概要 

＜届出表示＞ 

 本品には GABA とパイナップル由来グルコシルセラミドが含まれます。GABA には睡眠の質(眠りの深さ)の向上

に役立つ機能があることが報告されています。また、GABA には肌の乾燥が気になる方の肌の弾力を維持し、肌

の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。パイナップル由来グルコシルセラミドには、肌が乾

燥しがちな方の肌バリア機能(保湿力)を高め、肌の潤いを守るのを助けることが報告されています。 

＜機能関与成分＞ 

GABA、パイナップル由来グルコシルセラミド 

＜届出番号＞ 

G1184 

まずは試してみたいという方に…【おためし 5日分】もご購入いただけます！ 

 

「まずは一度、試してみたい！」という方のために、“おためし 5 日分（5 本入 税抜

500円）”をご用意しております。是非この機会にご利用ください。 

(永谷園オンラインショップ会員おひとり様 1個 1回限りのご購入) 

 

 

 

 

 

商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園 お客様相談室            Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先 ： ㈱永谷園ホールディングス 広報部    Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 

 

商 品 名 nerupuru(ねるぷる)ゼリー 

表 示 内 容 量 140g(10g×14本) 

希望小売価格 税抜 2,500円 

賞 味 期 間 12ヶ月 

販 売 場 所 
永谷園オンラインショップ 

https://www.nagatanien-shop.com/ 

発 売 年 月 日 2022年 6月 28日（火） 


