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永谷園生姜部（顧問：永谷  泰次郎、東京都港区）は、“生姜の魅力”を追求・発信すべく社内部活動として

2007年 12月に発足し 8年目となりました。2015年度は「冷え知らずは朝つくる」をテーマに活動し、生姜を取り入

れた「朝練」に取り組みます。これまでは生姜という食材を通して食生活や日々の運動で「あたたか生活」の大切

さを発信してまいりましたが、今年はその「あたたか生活」に『朝』という時間軸を加えて、活動してまいります。 

 また、朝練を開始した 6月 15日（月）は「生姜の日」であることから、石川県で行われた「はじかみ大祭」に生姜商品を奉

納、参列し、生姜を扱う生産者・業界全体の発展を祈念してまいりました。 

生姜部とは？ 

オフィスで働く女性をターゲットに開発した生姜入りの商品、「冷え知らず」さんの生姜シリーズ（2007 年 6 月発

売）のヒットをきっかけに、 “生姜の魅力” を追求する部活動 『生姜部』 を 2007 年 12 月に立ち上げました。部

員は社員 18名で、組織や職位にとらわれず構成されています。活動内容は、①契約農場での生姜の栽培、②生

姜の研究、③生姜のレシピ提案、④日本全国～世界まで生姜料理の食べ歩き を中心に、生姜部ウェブサイト

（http://www.shouga-bu.com/）、生姜部 Facebook（http://www.facebook.com/shougabu）にて生姜の魅力について発

信しています。 

 

生姜部 朝練はじめます！ 

 生姜部で食事・スポーツの 2 グループに分かれ、生姜

を取り入れた朝練を 6月15日より開始しました。「目覚め

を良くしたい」「生姜が合う朝食メニューを開拓したい」な

どの目標を持ち、各自で朝練を実施いたします。今後は、

朝練の様子を生姜部Ｆａｃｅｂｏｏｋや生姜部ブログを通し

て情報発信してまいります。 

【生姜部ＨＰ 朝練ページ：http://www.shouga-bu.com/asaren.html】 

 

６月１５日は「生姜の日」 

生姜の古名である「薑（はじかみ）」を名乗る、日

本で唯一香辛料の神を祀る「波自加彌（はじかみ）

神社」（石川県金沢市、718 年創建）では、毎年 6 月

15 日に「はじかみ大祭」を行っています。県内外か

ら生姜を扱う生産者や企業が自社商品を奉納する

この祭りに、永谷園生姜部も毎年参列し、その発展

を祈念してまいりました。そこで、昨今生姜への関

心が高まる中、さらに多くの皆様に生姜の魅力を知

っていただくためのきっかけの日として、6月15日を

「生姜の日」として、2009 年に制定し、広く発信して

おります。 

お問い合わせ先 

お客様からのお問い合わせ先   ㈱永谷園 お客様相談室  Ｔｅｌ．０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問い合わせ先  ㈱永谷園 広報室       Ｔｅｌ．０３－３４３２－２５１９ 

       

広報室 〒105-8448東京都港区西新橋 2-36-1 TEL:03-3432-2519 FAX:03-3432-2528 
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永谷園生姜部ニュース 

朝練 はじめます！ 
～ 冷え知らずは朝つくる ～ 

「６月１５日 生姜の日」より朝練開始！ 

 

http://www.shouga-bu.com/asaren.html

