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永谷園のお茶づけ 食生活サポートプロジェクト 第３弾 

お茶づけで夏の元気を応援！「暑い夏こそ、しっかり朝ごはん。」 
 

ＮＥＷＳ

このたび、株式会社 永谷園（社長：町田 東、東京都港区）では、お茶づけの価値を活かし、健やかな日常生活を 

応援する「永谷園のお茶づけ 食生活サポートプロジェクト」の第 3 弾として、2009 年 6 月より「暑い夏こそ、しっかり朝ご 

はん。」をキーワードに、お茶づけで夏の元気を応援いたします。 

 

永谷園のお茶づけ 食生活サポートプロジェクトとは？ 

 
 ・ 短時間で簡単に作れ、食べられる     

・ 食欲がないときでもサラサラと食べられる 

・  1 食、食べても約 180kcal 

・ いろいろな具をアレンジ、量の調節自在 

→  これらのお茶づけの価値を活かし、食生活のサポートを提案する企画です。

※ 第 1 弾 ： 2008 年 2～4 月 「お茶づけでしっかり朝ごはん」実施  

第 2 弾 ： 2009 年 2～4 月 「お茶づけでダイエット応援」実施 

 

 

第３弾 「暑い夏こそ、しっかり朝ごはん。」 

「永谷園のお茶づけ 食生活サポートプロジェクト」第 3 弾では夏バテに着目し、食欲がなく、時間がない、暑い 

朝にぴったりの「冷やし茶づけ」で「規則正しい食生活」を提案いたします。定番のお茶づけ商品「お茶づけ海苔」、 

「さけ茶づけ」、「梅干し茶づけ」のパッケージ外袋に「夏は冷やしで朝ごはん」と明記するとともに、内袋には手軽な 

４メニューの冷やし茶づけを紹介いたします。また、俳優の玉木宏さんを起用したＴＶＣＦを放映し、お茶づけで夏の 

元気を応援いたします。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

豆腐で簡単アレンジ！「冷やっこ茶づけ」 

たんぱく質が含まれている豆腐と、香りの良いみょうが、

大葉でさっぱりおいしく食べられます。 
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「冷やし茶づけ」アレンジレシピ 

  夏の朝ごはんにぴったりの「冷やし茶づけ」のアレンジレシピをパッケージ内袋や、弊社ホームページで紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＶＣＭ 

 

俳優の玉木さんを起用したＣＭを 6 月より放映いたします。 

夏の暑い朝、「冷やっこ茶づけ」で手軽に朝食をとる玉木さんを通して、お茶づけのさっぱりさらさらとおいしさを 

お届けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

お客様からのお問合せ先    ： （株）永谷園 お客様相談室   ０１２０－９１９－４５４ 

報道各位からのお問合せ先  ： （株）永谷園 広報室       ０３－３４３２－２５１９ 


